
 

 

     

◆日時：  2024 年7 月 12 日（金） 12時受付開始/1４時 30分開会

                  ～  14 日（日） 12時終了 （2 泊3 日） 

※開会式に先立ち、7月 1２日（金）「第７回定時社員総会」実施（社員の方には別途「ご案内」を郵送）します。 

◆場所： 天台真盛宗総本山「西教寺」  TEL.077-578-0013滋賀県大津市坂本 5-13-1

◆特別講演： 「ヨーガの智慧」 ～ことばを超えた先～  金菱哲宏先生      

◆ヨーガ禅研修：  

理論研修/ 「日頃のヨーガ」と『解説ヨーガ・スートラ』概観 

講師/ 本会代表 福島正人（ふくしま・まさと）    

      行法実習/全 4回実施（6クラスに分かれ実習、自由選択）

        指導：福島正人  八田捷也  井上信男 山田清四郎  濱川香雅里 

池田洋子  吉成礼子  黒目恭子  竹川裕子  小田みゆき 

玻名城富士子 萬里小路和美 丹羽順子 野﨑雅代 武田真弓 

     ※プログラム・講師等、変更の場合はご了承願います。 

◆定員： 1８0名 会員限定 

◆会費： 会員 33,000円  

(会員期限が切れている方は年会費 5,000円と合わせて 38,000円をお振込みください。） 

◆会費振込先： ゆうちょ銀行 記号：14400  番号 43642911

 加入者名： 一般社団法人日本ヨーガ禅道友会［シャ)ニホンヨーガゼンドウユウカイ］ 

他金融機関よりお振込の場合 店番 四四八（ヨンヨンハチ）普通 4364291 (加入者名は上記と同じ） 

◆申込締切： 2024年 6月 30日（日）定員になり次第締め切らせていただきます。 

◆参加申込の取消し： 6月 30日（日）までは 30,000円返金、7月 1日以降は返金できません。 

◆申込方法：ホームページからのお申し込みをお勧めいたします。Fax、郵送の方は同封の申込用紙に必要事項（住所、

氏名、年齢、性別、電話番号、会員番号、会費振込予定日）を記入してご使用ください。申込みにあたって入会される

方は紹介者も併せてご記入をお願いいたします。参加費を上記ゆうちょ口座へお振込み下さい。 

入金をもって申込受付といたします（既に定員に達している場合を除く）。 

◆夏期研修会は合宿形式ですので、個別対応のご要望には応じられない場合もあります。ご了承ください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

金菱哲宏(かなびしあきひろ)1981 年大阪生まれ。
1997 年高校在学時、「はてな村」でヨーガを学
ぶ。2001 年京都大学文学部に入学。インド哲学
を専攻。同年より、ヨーガの指導を開始する。
2003 年はじめての訪印（南インド、ティルヴァ
ンナーマライのラマナ・アーシュラム）。以後、
隔年で同アーシュラムを訪ねている。2015 年京
都大学大学院文学研究科満期退学。2016 年東福
寺退耕庵にて五十部泰䂖老師に参禅。2020 年よ
り、奈良にてヨーガ道場「がらん洞」を主宰。
アーサナ、呼吸法、瞑想の総合的な指導と平行
して、ヨーガの主要な典籍の講義、サンスクリ
ットの講座なども開催している。現在、大阪大
学、立命館大学等の大学で非常勤講師として、
インド文化史、ヨーガ等の講義を担当。 

日本ヨーガ禅道友会 
〒612-8037 京都府京都市伏見区桃山町鍋島 13-21   

TEL：075-748-7722  FAX：075-748-7721             
E-mail：jimukyoku@yogazen-doyu.com 

ホームページ：https://www.yogazen-doyu.com 

オンライン講座、定例研修会のお知らせ等も掲載しております。 

今年の特別講演は、20 年以上にわたりヨーガの指導とインド哲学の講義

を続ける金菱哲宏先生をお招きしています。 比叡山の中腹、琵琶湖を望

む自然豊かな西教寺で、全国の道友とともにヨーガを深める三日間。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

https://www.yogazen-doyu.com/

